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イひちゃん

チームで作業に焦点を 

当てるための面接

協働関係を築く面接

あなたの届けたい教育は何ですか あなたが普段お子さんに悩んでいることや
気になっていることは何ですか？

お子さんに困ったり、悩んだりすることは、あなたが成長して欲し
い、できるようになってほしいと願うからですね。いわば、気にな
ることは届けたい教育の入り口でもあります。そんな大切な入り口

をぜひ聴かせて欲しいのですが



授業中話しを聞かない

友達に直ぐ手が出る 集団に入れない

話しをしない

いつも１人

注意を聞かない

対象児に感じていること

音楽はとても上手

移 動

���

みだしなみ食 事

階段，買い物，健康に気をつける，スケジュール，そうじ，
お手伝い，料理，睡眠，バス，電車，運転など

友達との交流着替えトイレ

家族との交流先生との交流

身の回りのこと

友達に直ぐ手が出る

話しをしない

いつも１人

届けたい教育

移 動
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みだしなみ食 事

階段，買い物，健康に気をつける，スケジュール，そうじ，
お手伝い，料理，睡眠，バス，電車，運転など

友達との交流着替えトイレ

家族との交流先生との交流

身の回りのこと

友達に直ぐ手が出る

話しをしない

いつも１人相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
経験させたい

届けたい教育と目的

移 動
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みだしなみ食 事

階段，買い物，健康に気をつける，スケジュール，そうじ，
お手伝い，料理，睡眠，バス，電車，運転など

友達との交流着替えトイレ

家族との交流先生との交流

身の回りのこと
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友達を直ぐなぐる

いつも１人

話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい
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友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい



友達を直ぐなぐるいつも１人話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい

友達を直ぐなぐるいつも１人話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい

昼休みに、校内で、友達と一緒に遊ぶことができる

中学校で友達と協力して授業や校内行事に参加できる

目標を具体化

期待する将来

友達を直ぐなぐるいつも１人話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい

昼休みに、校内で、友達と一緒に遊ぶことができる

中学校で友達と協力して校内行事に参加できる

いつも１人話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい

相手に合わせることを 
学んでほしい

いつも１人話しをしない

相手に合わせることを 
学んでほしい

友達と遊ぶ楽しさを 
体験させたい

時間内に次の活動に参加することができる

安心して先生に相談できる

1.　役割と面接の目的を説明する 

2.　クライエントの語りを引き出す 

3.　作業に焦点を当てる 

4.　共有する情報の質と量とタイミング

作業療法の面接
～協働関係を築く面接～



悩み事 届けたい教育
友達への暴力と多動 苦手な算数も教室で頑張ってほしい
言葉が話せない 友達と一緒に掃除をさせたい
教室から出て行く 係活動で協力しあう経験をさせたい
転倒するリスク 友達と一緒に運動会に参加させたい
排泄コントロール未自立 休み時間に友達と交流させたい
いつも泣いている 身の回りのことをできるようになってほしい
偏食 みんなと給食を楽しんでほしい
こだわりが強い 色々な経験させてあげたい
大きな声を上げる 社会科見学に参加させたい
無表情 もっと遊びを楽しんで欲しい

届けたい教育があるからこそ悩みもある

みんなで作る支援計画書作成アプリ

作業遂行の叶え方 基礎作業学



課題・工程・行為

工程１ 
工程２ 
工程３ 
工程４ 
工程５ 
…

行為１ 
行為２ 
行為３ 
行為４ 
…活動 

（課題）

工程 行為/技能 どうする？

友達を誘う ▲友達の遊びに興味
が持てない

友達と遊びを
共有する

△交流の輪からいな
くなる

意見の違いを 
相談する

△相手の様子に合わ
せない

次の約束をす
る

◎自分の好きな遊び
はずっとやっている

◎友達の方法を否定
しない

友達と交流の楽しさを教えたい！

Heeds

Places Self

Replies・Acknowledges/Encourages

Discloses・Disagrees

工程 行為/技能 どうする？

友達を誘う ▲友達の遊びに興味
が持てない

興味のある遊びで交流の場を作っ
たら？

友達と遊びを
共有する

△交流の輪からいな
くなる

遠く離れない部屋の中で活動した
ら？

意見の違いを 
相談する

△相手の様子に合わ
せない

合わせずにも遊べることは？ 
合わせられるよう先生が繋ぐ？

次の約束をす
る

◎自分の好きな遊び
はずっとやっている

ずっとやれるなら交流の場からい
なくならないね

◎友達の方法を否定
しない

年下の子と交流や、役割活動を試
してみよう

友達と交流の楽しさを教えたい！

できるための作戦会議



やってみたい？ 
一緒にやろうよ！

追加資料は以上です 
ご招待いただきありがとうございました 

私にとっても北海道のOTの方と 
つながれた今回の研修は 

大変有意義なものでした． 
皆様、また再開しましょう！ 

ゆいまわる代表：仲間知穂


